





	
		
		
			

							仏教を学べば世界が変わる！フランク仏学座学

			
			
			カジュアルな学問として仏教を考えたら価値観が変わった！小難しく考えなければ仏教は楽しい！救われる道はすぐそばにあった！
			


			

			












	

		
		
			
								
										

															
                                

        

        

							
									
				
								
									
						

	
		
			
																
		
		
			仏の呼吸・壱ノ型｜寝ながらできるブッダの瞑想術

			
			公開日：6月 10, 2021


			仏教の歴史




			
			呼吸は生まれてから死ぬまでひと時も休まずに人生のあらゆる場面で私たちの命を支えてくれている．そしてその息はスピリチュアリティの語源にも通じる生命現象である． https://www.kwansei.ac.jp/cms/k […]			
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			小学生でも分かる！仏教の13宗派とその違い

			
			公開日：4月 4, 2021


			仏教の歴史




			
			信仰の自由が認められている日本で信仰の中でも最も多いのは仏教ですが、仏教宗派は13の宗派に分かれていて、それぞれの宗派によって作法などが違っています。知らないことによってマナー違反をしてしまうことを避けるためにも、どのよ […]			
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			仏教の修行の基本は八正道。実践徳目である正見・正思惟(しょうしゆい)・正語・正業・正命・正精進・正念・正定(しょうじょう)を解説

			
			公開日：3月 30, 2021


			仏教の歴史




			
			人生にはいろいろな出来事が次から次へと起こりますが、その中で仏教の教えを知りたいと考える人にとって基本的な真理は八正道に集約されているとされています。これは釈尊が苦しみをなくす方法を解き明かした方法で、正見・正思惟・正語 […]			

			
				続きを読む
			

		

				
	        

        

        

					




	
		
			
																
		
		
			「死んだらどこに行くの」と子どもに聞かれたら。仏教に学ぶ優しい答え方

			
			公開日：3月 11, 2021


			仏教の歴史




			
			死後の世界については、様々な考え方があるように、科学的ではありませんが仏教の世界では教えというものは存在しています。もしも子どもに死んだらどうなるかの質問を受けた親は、仏教の教えを基準としながらも、不安を煽るような内容で […]			
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			煩悩。聞いたことある言葉だけど、それが何かをきちんと理解するページ

			
			公開日：2月 24, 2021


			仏教の歴史




			
			煩悩とはどういうことなのでしょうか？漢字を見ると煩わしいという字と悩ますという字で煩悩です。大晦日に除夜の鐘を打つのはこの煩悩を払うためだとも言われています。 インドの高僧ナーガールジュナが書いた「大智度論」には「煩悩と […]			

			
				続きを読む
			

		

				
	        

        

        

					




	
		
			
																
		
		
			仏教の聖地のひとつであるルンビニーとは？歴史背景を知る

			
			公開日：2月 18, 2021


			仏教の歴史




			
			仏教の歴史は仏陀の生誕地ルンビニーから始まります。ルンビニーで王族の一人として誕生しました。何不自由ない豊かな生活を投げうって、仏教に乗り出したのには理由があります。 ルンビニーで生まれた仏陀はブッダガヤで悟りを開きます […]			
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			原始仏教とは何を指すか。現代人の考える仏教との違いは何なのか

			
			公開日：2月 12, 2021


			仏教の歴史




			
			この記事では、原始仏教と大乗仏教の違いを説明したいと思います。そもそも仏教とは難なのか、そして原始仏教と大乗仏教は仏教のどの位置に属するのかも説明します。仏陀は有名だと思いますが、彼は悟りを開いて仏陀になり解放に成功しま […]			
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			三法印と四法印とは何を指すか、諸行無常・諸法無我・涅槃寂静・一切皆苦それぞれ理解してみよう

			
			公開日：1月 25, 2021


			仏教の歴史




			
			仏教は日本人の身近にあるものですが、宗教に深く関わっていない限りその教えに踏み込んで考えたことのある人は少ないのが一般的ではないでしょうか。お盆やお彼岸に仏壇やお墓の前で念仏を唱えたり、自分や家族の宗派は分かっていても具 […]			
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			仏教の四無量心(慈/悲/喜/捨)をわかりやすく！

			
			更新日：1月 14, 2021
	公開日：1月 10, 2021


			仏教の歴史




			
			無限で平等であることを中心とする仏教思想の中に「四無量心」という言葉の教えがあります。この教えは、慈・悲・喜・捨という4つの心の働きを持つことで無限の愛を手にして自然界の全てのものと平等になるという考えを表していますが、 […]			
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			インド仏教の歴史と日本仏教との違いを解説

			
			更新日：1月 14, 2021
	公開日：12月 23, 2020


			仏教の歴史




			
			インド仏教と日本仏教は、同じ仏教でも大きな違いがあります。仏教は、生まれた地であるインドから中国、そこから日本や西方へと伝播していきましたが、2000年以上の時を超えて、その教えは様々な人物の解釈を加えながら変化していき […]			
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